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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения
средней общеобразовательной школы № 62
города Тюмени
для обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательных классов
2026-2027 учебный год 










город Тюмень, Тюменская область 2026
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательных классовмуниципального автономного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №62 города Тюмени (далее - МАОУ СОШ №62 города Тюмени) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ №62 города Тюмени, разработанной на основе федеральной образовательной программы.
	Учебный план обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 гигигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. .
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В целях системного формирования универсальных учебных действий, функциональной грамотности, навыков самостоятельной познавательной деятельности и подготовки к итоговому индивидуальному проекту в 9 классе, в 2026–2027 учебном году во всех 7абвг и 8бвгде классах за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, вводится учебный курс «Проектная и исследовательская деятельность» в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год в каждом классе).
Курс носит метапредметный, практико-ориентированный характер и направлен на освоение обучающимися технологии проектирования, развитие критического и творческого мышления, формирование навыков целеполагания, планирования, работы в команде и публичной презентации результатов.
В целях формирования естественно-научной грамотности, углубления научных знаний о природных процессах и экологических закономерностях, а также развития практических навыков исследования окружающей среды, в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, введены учебные курсы: «Экология и здоровье человека» в 5в,г классе (0,5 часа в неделю) и 6-х классах (1 час в неделю), а также «Современное естествознание» в 7абвг  (по 1 часу в неделю). Содержание курсов ориентировано на изучение природных особенностей Тюменской области, формирование целостной научной картины мира и подготовку обучающихся к исследовательской и проектной деятельности естественно-научной направленности.
Введение данных курсов создало основу для открытия на базе школы регионального молодёжного отделения Русского географического общества (РГО), деятельность которого позволяет интегрировать урочную и внеурочную работу, организовывать полевые исследования, экспедиции и природоохранные мероприятия. 
В целях формирования устойчивых навыков решения практико-ориентированных задач, а также развития математической грамотности как составляющей функциональной грамотности, в 5а, 5б, 8бвгде, 9абвгд классах за счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, вводится учебный курс «Основы математической грамотности» в объёме 1 часа в неделю. Курс направлен на систематизацию знаний по основным разделам математики, развитие вычислительной культуры и логического мышления, что позволяет снизить риск неуспешности при сдаче экзамена и повысить качество математической подготовки обучающихся. 
С учетом распределения часов из части формируемой участниками образовательных отношений физическая культура в 5-9-х классах изучается в количестве двух часов.




Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №62 города Тюмени. 
В 5-8 классах для промежуточной аттестации используются результаты всероссийских проверочных работ по всем предметам.
	Учебные предметы
	Общеобразовательные классы

	
	5
	6
	7
	8

	Русский язык
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Литература
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Иностранный язык
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Математика
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	-
	-

	Алгебра
	-
	-
	Контрольная работа/ Результаты ВПР
	Контрольная работа/ Результаты ВПР

	Геометрия

	-
	-
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Вероятность и ста
	-
	-
	Тестирование
	Тестирование

	Информатика 
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	История
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Обществознание
	-
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	География
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Биология
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Физика
	-
	-
	Тестирование/ Результаты ВПР
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Химия
	-
	-
	-
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Музыка
	Защита проекта
	Защита проекта
	Защита проекта
	Защита проекта

	ИЗО
	Защита проекта
	Защита проекта
	Защита проекта
	-

	Физическая культура 
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов

	ОБЗР
	-
	-
	Устный ответ на вопросы билетов
	Устный ответ на вопросы билетов

	Труд (технология)
	Защита проекта
	Защита проекта
	Защита проекта
	Защита проекта


Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные курсы из формируемой части участниками образовательных отношений являются безотметочными и оцениваются «освоено» или «не освоено».
Освоение основной адаптированной образовательной программы основного общего образования завершается государственной итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы основного общего образования составляет 5леn/

Учебный план ООО МАОУ СОШ №62 города Тюмени 
на 2026-2027 учебный год
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	5а
	5б
	5в,г
	6б
	6авгд
	7д
	7а,б,в,г
	8а
	8б,в,г,д,е
	9

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	6
	6
	4
	4
	3
	3
	3

	Литература
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	Иностранный язык
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	-
	-
	-
	-
	-

	Алгебра
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	3
	3

	Геометрия
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	Вероятность и статистика
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	Информатика
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	История
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	География
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Физика
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	3

	Химия
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	2

	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	Итого
	26,5
	28 
	30
	31
	32 

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-

	Физика
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	Экология и здоровье человека
	-
	-
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Практикум по физике
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Современное естествознание
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Проектная деятельность
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-
	
	1
	-
	1
	-

	Практикум по решению математических задач
	1
	1
	
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Программирование
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	Итого
	2,5
	2
	2
	2
	2
	2
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	29
	30
	30
	32
	33
	33
	33

	Количество учебных недель
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34








Организация внеурочной деятельности в 5-9 классах
МАОУ СОШ №62 города Тюмени на 2026-2027гг.
План внеурочной деятельности для обучающихся адаптированной образовательной программы основного общего образования составлен с учётом интересов обучающихся, возможностей образовательной организации и социальных запросов родителей (законных представителей), договора сетевого взаимодействия, исходя из Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации и в соответствии с основной образовательной программой основного общего образования МАОУ СОШ №62 города Тюмени, а также принципа преемственности.
Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме 6 часов.
Программа коррекционной работы МАОУ СОШ №62 города Тюмени разработана в зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся.
В рамках внеурочной работы выделяются обязательным коррекционный курс «Логопедические занятия», на который выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося. Выделяются психологическая коррекция – 2 часа и педагогическая коррекция– «Русский язык» - 1 час, «Математика» - 1 час.
Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося указанной категории обучающихся с ОВЗ определяется в соответствии с рекомендациями ПМПК. 
Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.
Педагогическая коррекция направлена на ликвидацию предметных затруднений, расширение и систематизацию знаний, восполнение пробелов в знаниях по русскому языку и математике. 
Образовательной программой школы предусмотрена организация внеурочной деятельности в объёме не более 10 часов в неделю. Общее количество часов не превышает 1700 часов за 5 лет обучения на уровне основного общего образования.
Формы внеурочной деятельности: проектная и исследовательская деятельность, досугово-игровая деятельность, тренинги, коллективные творческие дела, студии, кружки, клубы, секции, экскурсии, походы, соревнования, практикумы и др.
Помимо коррекционной работы во внеурочную деятельность включены курсы:
· «Разговоры о важном» — 1 час в неделю в 5–9 классах;
· «Россия — мои горизонты» — 1 час в неделю в 6–9 классах;
· «Функциональная грамотность. Финансовая» — 1 час в неделю в 5–9 классах.
Для практического освоения знаний по ОБЗР в 8-х классах организованы «Военные учебные сборы» (17 часов в год).
В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме) — в рамках договора сетевого взаимодействия с МАУ ДО ЦРТД «Бригантина», ТюмГУ, ТюмНЦ СО РАН.


План внеурочной деятельности основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развитияна 2026-2027 учебный год МАОУ СОШ №62 города Тюмени.
	Направления, содержание 
и формы организации
внеурочной деятельности
	Формы и темы организации внеурочной деятельности
	Класс 

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Коррекционная развивающая область, включая обязательные коррекционные курсы
	Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»: психокоррекционные (психологические и дефектологические)
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Педагогическая коррекция (русский язык)
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Педагогическая коррекция (математика)
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Коррекционный курс «Логопедические занятия»
	2
	2
	2
	2
	2

	
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1

	
	«Россия – мои горизонты»
	
	1
	1
	1
	1

	
	«Функциональная грамотность Финансовая»
	1
	1
	1
	1
	1

	
	«Военные учебные сборы»
	
	
	
	1
	

	Итого 
	
	8
	9
	9
	10
	9
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