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город Тюмень, Тюменская область 2026

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план среднего общего образования муниципального автономного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы №62 города Тюмени (далее - МАОУ СОШ №62 города Тюмени) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ №62 города Тюмени, разработанной на основе:
- Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2025 № 84436); 
- Приказ Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 11 февраля 2026 г. № 85296);
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации, Департамента государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования от 2 марта 2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП»;
- Приказа Минпросвещения России от 26.03.2026 №203 "о внесении изменений в приложениях №1 и №2 к приказу министерства просвещения  Российской федерации от 26 июня 2025 г. №495 "об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" .Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. Общая нагрузка за 2 года обучения составляет не более 2516 часов, не менее 2312.
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся
В МАОУ СОШ №62 города Тюмени языком обучения является русский язык.
При изучении профильных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.
Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта.
В соответствии с результатами опроса обучающихся и их родителей (законных представителей) в 10А классе предусмотрено деление класса на профильные группы: технологическую (инженерную) и информационно-технологическую. В профильной группе технологического (инженерного) профиля на углубленном уровне изучаются предметы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Физика». В профильной группе информационно-технологического профиля на углубленном уровне изучаются предметы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». В 10 Б классе предусмотрено деление на профильные группы: социально-экономический и естественно-научный. В профильной группе социально-экономического профиля на углубленном уровне изучаются предметы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Обществознание». В профильной группе естественно-научного профиля на углубленном уровне изучаются предметы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Биология», «Химия».
В 11А классе предусмотрено деление класса на профильные группы: технологическую (инженерную) и информационно-технологическую.  В 11 Б предусмотрено деление на профильные группы: социально-экономический и естественно-научный. 
Из части формируемой участника образовательных отношений. 
В учебный план предметной области «Математика и информатика» в 10Б (естественно-научная группа) классе, введены 1 час в неделю на изучение предмета «Геометрия» и 2 часа в неделю на изучение предмета «Алгебра» за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, с целью углубленного изучения.
В 10 А, 11А классе технологического (инженерного) профиля добавлен учебный курс «Черчение».
В 10 А, 11А классе информационно-технологического профиля добавлен учебный курс «Программирование».
В 11А, 11Б с целью подготовки к государственной итоговой аттестации добавлен учебный курс «Пишем сочинения»
В 10 Б, 11Б классе социально-экономического профиля добавлены учебные курсы «Экономика», «Право».
Физическая культура в 10–11 классах изучается в объёме 2 часов в неделю. Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, по согласованию с управляющим советом направлены на изучение профильных учебных курсов.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом и часов для самостоятельной работы, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.
Формы промежуточной аттестации
 В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся на промежуточную аттестацию выносятся в 10 классе все предметы учебного плана в соответствии с профилем обучения.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №62 города Тюмени. 
В 10 классах для промежуточной аттестации используются результаты всероссийских проверочных работ по всем предметам, по которым проводится всероссийская проверочная работа.

	Предмет
	10 класс

	Русский язык
	Итоговая контрольная работа/ Результаты ВПР

	Литература
	Сочинение/ Результаты ВПР

	Иностранный язык
	Тестирование/ Результаты ВПР

	История 
	Тестирование/ Результаты ВПР

	География
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Обществознание
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Алгебра 
	Итоговая контрольная работа/ Результаты ВПР

	Геометрия
	Итоговая контрольная работа

	Вероятность и статистика
	Тестирование

	Информатика
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Физика
	Итоговая контрольная работа/ Результаты ВПР

	Химия
	Итоговая контрольная работа/ Результаты ВПР

	Биология
	Тестирование/ Результаты ВПР

	Физкультура
	Сдача нормативов 

	Основы безопасности и защиты Родины
	Тестирование

	Итоговый проект
	Защита   итогового   учебного проекта
























УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования на 2026-2027 учебный год
для 10 А, 11А классов
Технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) (вариант 1)

	
Учебный предмет
	Уровень (базовый (Б), углублённый (У))
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	10 класс
	11 класс

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	68
	2
	68

	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102

	Иностранный язык
	Б
	3
	102
	3
	102

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	136
	4
	136

	Геометрия
	У
	3
	102
	3
	102

	Вероятность и статистика
	У
	1
	34
	1
	34

	Информатика
	Б
	1
	34
	1
	34

	Физика
	У
	5
	170
	5
	170

	Химия
	Б
	1
	34
	1
	34

	Биология
	Б
	1
	34
	1
	34

	История
	Б
	2
	68
	2
	68

	Обществознание
	Б
	2
	68
	2 
	68

	География
	Б
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	1
	34

	Индивидуальный проект
	Б
	1
	34
	-
	0

	Итого: 
	33
	1122
	32
	1088

	 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса

	Черчение
	
	1
	34
	1
	34

	Пишем сочинения
	
	-
	0
	1
	34

	Всего часов
	
	34
	1156
	34
	1156







УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования на 2026-2027 учебный год
для 10 А, 11 А классов
Технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным изучением математики и информатики) (вариант 2)

	
Учебный предмет
	Уровень (базовый (Б), углублённый (У))
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	10 класс
	11 класс

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	68
	2
	68

	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102

	Иностранный язык
	Б
	3
	102
	3
	102

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	136
	4
	136

	Геометрия
	У
	3
	102
	3
	102

	Вероятность и статистика
	У
	1
	34
	1
	34

	Информатика
	У
	4
	136
	4
	136

	Физика
	Б
	2
	68
	2
	68

	Химия
	Б
	1
	34
	1
	34

	Биология
	Б
	1
	34
	1
	34

	История
	Б
	2
	68
	2
	68

	Обществознание
	Б
	2
	68
	2 
	68

	География
	Б
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	1
	34

	Индивидуальный проект
	Б
	1
	34
	-
	0

	Итого: 
	33
	1122
	32
	1088

	 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса

	Программирование на языке Python
	
	1
	34
	1
	34

	Пишем сочинения
	
	-
	0
	1
	34

	Всего часов
	
	34
	1156
	34
	1156








УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования на 2026-2027 учебный год
для 10 Б, 11 Б классов
Социально-экономический профиль
	
Учебный предмет
	Уровень (базовый (Б), углублённый (У))
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	10 класс
	11 класс

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
	Б
	2
	68
	2
	68

	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102

	Иностранный язык
	Б
	3
	102
	3
	102

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	136
	4
	136

	Геометрия
	У
	3
	102
	3
	102

	Вероятность и статистика
	У
	1
	34
	1
	34

	Информатика
	Б
	1
	34
	1
	34

	Физика
	Б
	2
	68
	2
	68

	Химия
	Б
	1
	34
	1
	34

	Биология
	Б
	1
	34
	1
	34

	История
	Б
	2
	68
	2
	68

	Обществознание
	У
	4
	136
	4
	136

	География
	Б
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	1
	34

	Индивидуальный проект
	Б
	1
	34
	-
	0

	Итого: 
	32
	1088
	31
	1054

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

	Пишем сочинения
	
	-
	0
	1
	34

	 Право
	
	1
	34
	1
	34

	Экономика
	
	1
	34
	1
	34

	Всего
	
	34
	1156
	34
	1156










УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования на 2026-2027 учебный год
для 10 Б, 11Б классов
Естественно-научный профиль

	
Учебный предмет
	Уровень (базовый (Б), углублённый (У))
	Количество часов
	
Количество часов

	
	
	10 класс
	11 класс

	
	
	неделя
	год
	неделя
	год

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	68
	2
	68

	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102

	Иностранный язык
	Б
	3
	102
	3
	102

	Алгебра и начала математического анализа
	У
	4
	136
	4
	136

	Геометрия
	У
	3
	102
	3
	102

	Вероятность и статистика
	У
	1
	34
	1
	34

	Информатика
	Б
	1
	34
	1
	34

	Физика
	Б
	2
	68
	2
	68

	Химия
	У
	3
	102
	3
	102

	Биология
	У
	3
	102
	3
	102

	История
	Б
	2
	68
	2
	68

	Обществознание
	Б
	2
	68
	2 
	68

	География
	Б
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	34
	1
	34

	Индивидуальный проект
	Б
	1
	34
	-
	0

	Итого: 
	34
	1156
	33
	1122

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору

	Пишем сочинения
	
	-
	0
	1
	34

	Всего
	34
	1156
	34
	1156








Организация внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образования составлен с учётом интересов обучающихся, возможностей образовательной организации и социальных запросов родителей (законных представителей), договора сетевого взаимодействия, исходя из Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации и в соответствии с основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ СОШ №62 города Тюмени, а также принципа преемственности.
Количество часов внеурочной деятельности составляет не более 10 часов в неделю. Общее количество часов не превышает 680 часов за 2 года обучения на уровне среднего общего образования.
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки: при подготовке коллективных дел и образовательных событий за 1–2 недели используется значительно больший объём времени, чем в иные периоды. Это отражается в динамическом расписании внеурочной деятельности, которое составляется ежемесячно. Программы курсов внеурочной деятельности выстроены по модульному принципу и создают условия выбора внеурочной деятельности с учётом профиля обучения.
В соответствии с рекомендуемым перечнем курсов внеурочной деятельности в инвариантную часть включены:
· «Разговоры о важном» — 1 час в неделю (рекомендуемый ФООП курс, 1–11 классы);
· «Россия — мои горизонты» — 1 час в неделю (рекомендуемый курс, 6–11 классы);
· «Функциональная грамотность. Финансовая» — 1 час в неделю (курсы по финансовой грамотности, 2–11 классы);
· «Обучение служением. Первые» — 1 час в неделю (приоритетный курс из перечня);
· «Функциональная грамотность. Читательская грамотность» — 1 час в неделю (иные курсы внеурочной деятельности);
· «Начальная военная подготовка» — 1 час в неделю в 10-х классах (для практического освоения знаний по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины»).
Вариативная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает поддержку профильного обучения и углублённого изучения отдельных предметов, а также физическое развитие обучающихся.
 «Функциональная грамотность. Финансовая» — 1 час в неделю во всех классах. Курс введён в соответствии со Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 24.10.2023 № 2958-р). Методическим письмом рекомендован для 2–11 классов.
 «Я — гражданин России» — 1 час в неделю в 10б, 11б классах социально-экономического профиля. Курс введён в соответствии с Концепцией исторического просвещения (протокол от 15.04.2026 № 1) и Указом Президента РФ от 08.05.2024 № 314. Методическим письмом рекомендован для 2–11 классов.
 «Начальная военная подготовка» — 1 час в неделю в 10-х классах (10а, 10б — все профильные группы). Курс введён для практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины». Рекомендован для 10 классов (35 часов в год).
 «Основы физического эксперимента» — 1 час в неделю в 10а, 11а классах технологического (инженерного) профиля. Обеспечивает углублённое изучение физики через практическую и экспериментальную деятельность.
«Современные агробиотехнологии» — 1 час в неделю в 10б, 11б классах естественно-научного профиля. Курс направлен на поддержку естественно-научного образования.
«Мир химии» — 1 час в неделю в 10б, 11б классах естественно-научного профиля. Курс поддерживает углублённое изучение химии и биологии.
 «Компьютерное проектирование» — 1 час в неделю в 10а, 11а классах информационно-технологического профиля. Курс обеспечивает поддержку углублённого изучения информатики.
«Математика в экономике» — 1 час в неделю в 10б, 11б классах социально-экономического профиля. Курс направлен на поддержку углублённого изучения математики и обществознания.
 «Баскетбол» , «Волейбол»— 1 час в неделю во всех классах. Курс направлен на физическое развитие и укрепление здоровья обучающихся.
 «Профилактика и безопасность» — 1 час в неделю во всех классах. Курс направлен на обеспечение безопасности и благополучия обучающихся.


План внеурочной деятельности, уровень среднего общего образования на 
2026-2027 учебный год
	Формы и темы организации внеурочной деятельности
	Классы/профиль

	
	10а (инженерный)
	10а (информационный)
	10б (социально-экономический)
	10б
(естественно-научный)
	11а (инженерный)
	11а (информационный)
	11б (социально-экономический)
	11б (естественно-научный)

	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«Россия -  мои горизонты»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Функциональная грамотность «Читательская грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Начальная военная подготовка
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	«Функциональная грамотность. Финансовая»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«Обучение служением. Первые»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Вариативная часть

	Современные агробиотехнологии
	
	
	
	1
	
	
	
	1

	Компьютерное проектирование. 
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	Математика в экономике
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	«Основы физического эксперимента»
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	«Мир химии»
	
	
	
	1
	
	
	

	1

	«Я – гражданин России»
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	 «Баскетбол»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«Волейбол»
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Профилактика и безопасность
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	9
	9
	10
	10
	8
	8
	9
	9
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