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 7 КЛАСС
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Виды деятельности по формированию фуннкциональной грамотности обучающихся
	Воспитательный компонент, профориентационный минимум
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	
	
	

	1
	Физика — наука о природе. Явления природы. Физические явления
	 1 
	
	Выявление различий между физическими и химическими превращениями (МС — химия). 
Распознавание и классификация физических явлений: механических, тепловых, электрических, магнитных и световых. Наблюдение и описание физических явлений
	Формирование потребности в общении с живой природой, интереса к познанию ее законов; установок и мотивов деятельности, направленной на осознание универсальной ценности природы; убеждений в необходимости беречь природу, сохранять собственное и общественное здоровье;
	

	2
	Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые явления
	 1 
	
	
	
	

	3
	Физические величины и их измерение
	 1 
	
	Определение цены деления шкалы измерительного прибора. Измерение линейных размеров тел и промежутков времени с учётом погрешностей. Выполнение творческих заданий по поиску способов измере ния некоторых физических характеристик
	Формирование у детей образного технического мышления, умения выражать собственный замысел через рисунок, набросок или чертеж; развитие у детей любознательности и интереса к различным техническим устройствам и объектам, стремления понимать их, разбираться в их конструкции и работе
	

	4
	Урок-исследование "Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика температуры"
	 1 
	
	
	
	

	5
	Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественнонаучный метод познания. Описание физических явлений с помощью моделей
	 1 
	
	Выдвижение гипотез, объясняющих простые явления, например: — почему останавливается движущееся по горизонтальной поверхности тело; Предложение способов проверки гипотез.Проведение исследования по проверке какой-либо гипотезы
	Воспитание у детей усидчивости, терпения и трудолюбия; формирование умения рационально распределять собственное время, составлять план работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельности
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09f72a

	6
	Урок-исследование "Проверка гипотезы: дальность полёта шарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота пуска"
	 1 
	
	
	
	

	7
	Строение вещества. Опыты, доказывающие дискретное строение вещества
	 1 
	
	Наблюдение и интерпретация опытов, свидетельствующих об атомно-молекулярном строении вещества: опыты с рас творением различных веществ в воде.Оценка размеров атомов и молекул с использованием фото- графий, полученных на атомном силовом микроскопе (АСМ)
	Создание условий и предоставление возможностей для реализации социальной активности и социального творчества детей
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff09fe0a

	8
	Движение частиц вещества
	 1 
	
	Наблюдение и объяснение броуновского движения и явления диффузии.Проведение и объяснение опытов по наблюдению теплового расширения газов.Проведение и объяснение опытов по обнаружению сил молекулярного притяжения и отталкивания
	Формирование потребности в общении с живой природой, интереса к познанию ее законов; установок и мотивов деятельности, направленной на осознание универсальной ценности природы
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a013e

	9
	Урок-исследование «Опыты по наблюдению теплового расширения газов»
	 1 
	
	
	
	

	10
	Агрегатные состояния вещества
	 1 
	
	Выдвижение гипотез, объясняющих простые явления
	Формирование научной картины мира и удовлетворение познавательных интересов детей в области естественных наук; развитие у них исследовательской активности, нацеленной на изучение объектов живой и неживой природы, взаимосвязей между ними
	

	11
	Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0378

	12
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение
	 1 
	
	Исследование равномерного движения и определение его признаков.Наблюдение неравномерного движения и определение его отличий от равномерного движения. Анализ и интерпретация графиков зависимости пути и скорости от времени
	Формирование у детей образного технического мышления, умения выражать собственный замысел через рисунок, набросок или чертеж; развитие у детей любознательности и интереса к различным техническим устройствам и объектам, стремления понимать их, разбираться в их конструкции и работе, желания создавать модели и макеты данных объектов
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

	13
	Скорость. Единицы скорости
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a079c

	14
	Расчет пути и времени движения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

	15
	Инерция. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения скорости движения тел
	 1 
	
	Объяснение и прогнозирование явлений, обусловленных инерцией, например: что происходит при торможении или резком маневре автомобиля, почему невозможно мгновенно прекратить движение на велосипеде или самокате и т. д. Проведение и анализ опытов, демонстрирующих изменение скорости движения тела в результате действия на него других тел.
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

	16
	Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по его плотности
	 1 
	
	Проведение и анализ опытов, демонстрирующих зависимость изменения скорости тела от его массы при взаимодей ствии тел. Применение полученных знаний и умений в жизненных ситуациях
	Воспитание у детей взаимопонимания, доброжелательности и желания доставлять своим техническим творчеством радость людям; воспитание у детей усидчивости, терпения и трудолюбия; формирование умения рационально распределять собственное время, составлять план работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельно
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

	17
	Лабораторная работа «Определение плотности твёрдого тела»
	 1 
	
	
	
	

	18
	Решение задач по теме "Плотность вещества"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a123c

	19
	Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости. Закон Гука
	 1 
	
	Изучение взаимодействия как причины изменения скорости тела или его деформации.Описание реальных ситуаций взаимодействия тел с помощью моделей, в которых вводится понятие и изображение силы.Изучение силы упругости. Исследование зависимости силы упругости от удлинения резинового шнура или пружины (с построением графика). Анализ практических ситуаций, в которых проявляется действие силы упругости (упругость мяча, кроссовок, веток дерева и др.). Анализ ситуаций, связанных с явлением тяготения.Объяснение орбитального движения планет с использовани ем явления тяготения и закона инерции (МС — астрономия). Измерение веса тела с помощью динамометра. Обоснование этого способа измерения.Анализ и моделирование явления невесомости.Экспериментальное получение правила сложения сил, направленных вдоль одной прямой. Определение величины равнодействующей сил. Изучение силы трения скольжения и силы трения покоя. Исследование зависимости силы трения от веса тела и свойств трущихся поверхностей. Анализ практических ситуаций, в которых проявляется действие силы трения, используются способы её уменьше ния или увеличения (катание на лыжах, коньках, торможе ние автомобиля, использование подшипников, плавание водных животных и др.) (МС — биология). Решение задач с использованием формул для расчёта силы тяжести, силы упругости, силы трения
	Воспитание у детей взаимопонимания, доброжелательности и желания доставлять своим техническим творчеством радость людям; воспитание у детей усидчивости, терпения и трудолюбия; формирование умения рационально распределять собственное время, составлять план работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельно
	

	20
	Лабораторная работа «Изучение зависимости растяжения (деформации) пружины от приложенной силы»
	 1 
	
	
	
	

	21
	Явление тяготения. Сила тяжести
	 1 
	
	
	
	

	22
	Связь между силой тяжести и массой тела. Вес тела. Решение задач по теме "Сила тяжести"
	 1 
	
	
	Формирование научной картины мира и удовлетворение познавательных интересов детей в области естественных наук; ласти охраны природы и прирразвитие у них исследовательской активности, нацеленной на изучение объектов живой и неживой природы, взаимосвязей между ними; приобретение практических умений, навыков в ободопользования
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1778

	23
	Сила тяжести на других планетах. Физические характеристики планет
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1502

	24
	Измерение сил. Динамометр
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

	25
	Вес тела. Невесомость
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1778

	26
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил
	 1 
	
	
	Формирование у детей образного технического мышления, умения выражать собственный замысел через рисунок, набросок или чертеж; развитие у детей любознательности и интереса к различным техническим устройствам и объектам, стремления понимать их, разбираться в их конструкции и работе, желания создавать модели и макеты данных объектов. Воспитание у детей взаимопонимания; воспитание у детей усидчивости, терпения и трудолюбия; формирование умения рационально распределять собственное время, составлять план работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельности
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

	27
	Решение задач по теме "Равнодействующая сил"
	 1 
	
	
	
	

	28
	Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе и технике
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

	29
	Лабораторная работа «Изучение зависимости силы трения скольжения от силы давления и характера соприкасающихся поверхностей»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

	30
	Решение задач на определение равнодействующей силы
	 1 
	
	
	
	

	31
	Решение задач по темам: «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

	32
	Контрольная работа по темам: «Механическое движение», «Масса, плотность», «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы»
	 1 
	 1 
	
	
	

	33
	Давление. Способы уменьшения и увеличения давления
	 1 
	
	Анализ и объяснение опытов и практических ситуаций, в которых проявляется сила давления.Обоснование способов уменьшения и увеличения давления.Изучение зависимости давления газа от объёма и температуры.Изучение особенностей передачи давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. Обоснование результатов опытов особенностями строения вещества в твёрдом, жидком и газообразном состояниях.Экспериментальное доказательство закона Паскаля. Применение полученных знаний и умений в жизненных ситуациях. Исследование зависимости давления жидкости от глубины погружения и плотности жидкости.Наблюдение и объяснение гидростатического парадокса на основе закона Паскаля.
	Воспитание технической творческой активности, выражающийся в новизне, способности преобразовать структуру объекта, склонности к творческой деятельности; формирование у детей образного технического мышления, умения выражать собственный замысел через рисунок, набросок или чертеж; развитие у детей любознательности и интереса к различным техническим устройствам и объектам, стремления понимать их, разбираться в их конструкции и работе, желания создавать модели и макеты данных объектов.
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

	34
	Давление газа. Зависимость давления газа от объёма, температуры
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2376

	35
	Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

	36
	Давление в жидкости и газе, вызванное действием силы тяжести
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2718

	37
	Решение задач по теме «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2826

	38
	Сообщающиеся сосуды
	 1 
	
	Выдвижение гипотез, объясняющих простые явления.  Применение полученных знаний и умений в жизненных ситуациях.
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2970

	39
	Гидравлический пресс
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3136

	40
	Манометры. Поршневой жидкостный насос
	 1 
	
	
	
	

	41
	Атмосфера Земли. Причины существования воздушной оболочки Земли. Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря
	 1 
	
	Экспериментальное обнаружение атмосферного давления.Анализ и объяснение опытов и практических ситуаций, связанных с действием атмосферного давления.Объяснение существования атмосферы на Земле и некото рых планетах или её отсутствия на других планетах и Луне (МС — география, астрономия).Объяснение изменения плотности атмосферы с высотой и зависимости атмосферного давления от высоты.Решение задач на расчёт атмосферного давления.Изучение устройства барометра-анероида
	Развитие у детей любознательности и интереса к различным техническим устройствам и объектам, стремления понимать их, разбираться в их конструкции и работе, желания создавать модели и макеты данных объектов. Формирование потребности в общении с живой природой, интереса к познанию ее законов; установок и мотивов деятельности, направленной на осознание универсальной ценности природы; убеждений в необходимости беречь природу, сохранять собственное и общественное здоровье
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

	42
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

	43
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2da8

	44
	Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

	45
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

	46
	Решение задач по теме "Атмосферное давление"
	 1 
	
	
	
	

	47
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила
	 1 
	
	Экспериментальное обнаружение действия жидкости и газа на погружённое в них тело.Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в жидкость.Проведение и обсуждение опытов, демонстрирующих зависимость выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности жидкости.Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость части тела.Решение задач на применение закона Архимеда и условия плавания тел. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её грузоподъёмности
	Формирование научной картины мира и удовлетворение познавательных интересов детей в области естественных наук; исследовательской активности, нацеленной на изучение объектов живой и неживой природы, взаимосвязей между ними; приобретение практических умений, навыков в области охраны природы и природопользования.  Развитие у детей любознательности и интереса к различным техническим устройствам и объектам, стремления понимать их, разбираться в их конструкции и работе, желания создавать модели и макеты данных объектов.
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3276

	48
	Лабораторная работа «Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погруженное в жидкость»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a33fc

	49
	Лабораторная работа по теме «Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погруженной в жидкость части тела»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3514

	50
	Плавание тел
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3a96

	51
	Лабораторная работа "Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её грузоподъёмности"
	 1 
	
	
	
	

	52
	Решение задач по темам: «Плавание судов. Воздухоплавание», «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3654

	53
	Контрольная работа по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов» / Всероссийская проверочная работа 
	 1 
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

	54
	Механическая работа 
	 1 
	
	Экспериментальное определение механической работы силы тяжести при падении тела и силы трения при равномерном перемещении тела по горизонтальной поверхности. Расчёт мощности, развиваемой при подъёме по лестнице.Решение задач на расчёт механической работы и мощности. Применение полученных знаний при решении жизненных ситуаций.
	Формирование научной картины мира и удовлетворение познавательных интересов детей в области естественных наук. Формирование потребности в общении с живой природой, интереса к познанию ее законов; установок и мотивов деятельности, направленной на осознание универсальной ценности природы; убеждений в необходимости беречь природу, сохранять собственное и общественное здоровье; потребности участвовать в труде по изучению и охране природы, пропаганде экологических идей. Воспитание у детей взаимопонимания; воспитание у детей усидчивости, терпения и трудолюбия; формирование умения рационально распределять собственное время, составлять план работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельности
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

	55
	Мощность. Единицы мощности
	 1 
	
	
	
	

	56
	Урок-исследование "Расчёт мощности, развиваемой при подъёме по лестнице"
	 1 
	
	
	
	

	57
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	 1 
	 
	Определение выигрыша в силе простых механизмов на примере рычага, подвижного и неподвижного блоков, наклонной плоскости.Исследование условия равновесия рычага.Обнаружение свойств простых механизмов в различных инструментах и приспособлениях, используемых в быту и технике, а также в живых организмах (МС — биология).Экспериментальное доказательство равенства работ при применении простых механизмов.Определение КПД наклонной плоскости.Решение задач на применение правила равновесия рычага и на расчёт КПД

	
	

	58
	Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная работа «Исследование условий равновесия рычага»
	 1 
	  
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe

	59
	Решение задач по теме «Условия равновесия рычага»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a478e

	60
	Коэффициент полезного действия механизма. Лабораторная работа «Измерение КПД наклонной плоскости»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

	61
	Решение задач по теме "Работа, мощность, КПД"
	 1 
	
	Применение полученных знаний при решении жизненных ситуаций.
	
	

	62
	Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия
	 1 
	
	Экспериментальное определение изменения кинетической и потенциальной энергии тела при его скатывании по наклонной плоскости. Формулирование на основе исследования закона сохранения механической энергии.Обсуждение границ применимости закона сохранения энергии.Решение задач с использованием закона сохранения энергии. Применение полученных знаний при решении жизненных ситуаций.
	 Воспитание технической творческой активности, выражающийся в новизне, способности преобразовать структуру объекта, склонности к творческой деятельности; формирование у детей образного технического мышления, умения выражать собственный замысел через рисунок, набросок или чертеж. Воспитание у детей взаимопонимания; воспитание у детей усидчивости, терпения и трудолюбия; формирование умения рационально распределять собственное время, составлять план работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельности
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

	63
	Закон сохранения механической энергии
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4252

	64
	Урок-эксперимент по теме "Экспериментальное определение изменения кинетической и потенциальной энергии при скатывании тела по наклонной плоскости"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4360

	65
	Контрольная работа по теме «Работа и мощность. Энергия»
	 1 
	1
	
	
	

	66
	Резервный урок. Работа с текстами по теме "Механическое движение" 
	 1 
	 
	Умение работать с текстами, графиками. Умение извлекать из них информацию и интерпретировать ее. Принемение полученных знаний при решении жизненых ситуаций
	Воспитание у детей взаимопонимания, доброжелательности и желания доставлять своим техническим творчеством радость людям; воспитание у детей усидчивости, терпения и трудолюбия; формирование умения рационально распределять собственное время, составлять план работы и адекватно анализировать результаты собственной деятельности
	

	67
	Резервный урок. Работа с текстами по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов» 
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

	68
	Резервный урок. Работа с текстами по теме "Работа. Мощность. Энергия"
	 1 
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