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Пояснительная записка
         Танец-это уникальное по своей сути явление, в котором слились воедино и ритм, и движение, и самовыражение, самосовершенствование, и энергия, и задор. Это прекрасная возможность стать здоровым, жизнерадостным, грациозным и уверенным в себе независимо от возраста, танцевального опыта и способностей.

В танце, как и в спорте, в дополнение к таланту и вдохновению нужна техника.

Занятия танцами дисциплинируют детей, помогают лучшему согласованию мысли и действий, воспитывают одаренную, трудовую, физически  крепкую, творческую личность.

На занятиях ритмикой, хореографией  и пластической гимнастикой дети учатся координации движении, развивают гибкость и пластику, изучают основы позиций, положения рук и ног в танце.

Танец - не только источник движения под музыку, но и форма общения, причем и партнеров по танцу, и всех присутствующих в зале, находящихся в данную минуту в роли зрителей.

Танец - откроет для детей богатый мир добра, света, красоты, научит творческой  преобразовательной деятельности.

Программа танцевального кружка по типу - модифицированная, по организации учебного процесса - краткосрочная.

Цель: Всестороннее развитие ребенка,  формирование способностей и качеств личности  средствами музыки и ритмических движений.

Задачи: 

1. Развить творческие возможности детей.

2. Научить естественно,  выразительно и непринужденно двигаться 


в соответствии с музыкальными образами, разнообразным               характером музыки, динамикой (усиление, ослабление звука),

            3.Уметь эмоционально, образно передать в движении  настроение, чувства, развитие сюжетной линии.

  Периодичность занятий:  2 часа в неделю.

Объем программы:   86 часов.

Возраст детей:   7-8 лет.
           Критерии и показатели оценки эффективности программы:

            Оценка результативности реализации Программы осуществляется на основе использования системы объективных критериев, которые выступают в качестве обобщенных оценочных показателей. Они представлены нравственно-духовными и количественными параметрами.

                   Нравственно-духовные параметры: 

- создание благоприятного психологического климата в коллективе,       повышение толерантности обучающихся, 

- уменьшение количества конфликтов между обучающимися;

- проявление гражданских инициатив обучающимися.

                 Количественные параметры:

- сохранение контингента;

- динамика участия обучающихся в мероприятиях.

Ожидаемый результат:

1.  Уметь различать различные жанры музыкальных произведений                    (пляска, вальс, полька, марш).

     2.  Знание  классической базы (позиции ног, рук, экзерсис у станка).
     3.  Освоить гимнастическую подготовку. 

     4.  Различать сильные и слабые доли в музыке.
     5.  Добиться полной связи движений с музыкой.

    6.   Уметь  легко, пластично двигаться, согласуя движения с                             построением музыкального произведения.

     7.  Уметь в движениях передать характер музыки.

     8.  Освоить различные танцевальные движения. 

9. Укреплять дружбу между детьми разных возрастов, взаимопомощи, сопереживания.
                                    Содержание программы
1) Общеразвивающие упражнения (ОРУ)  - 22 часа
            А) Учить передавать в движении  простейший ритмический рисунок.

            Б) формировать понятие о характере музыки, темпе музыки, динамике.
            В) Воспитывать дружеские взаимоотношения в танцах, умение      подчинять свои интересы интересам всего коллектива.
3) Разучивание танцевальных движений-22 часа
             А) Шаг и бег в различных рисунках.

             Б) Разучивание музыкальных движений, включающих     коллективно-порядковые и ритмические упражнения, имеющие целью музыкально-ритмические движения для дальнейшего использования при разучивании танцев.
 4) Разучивание танцев-42 часа.

              А) «Любимая игрушка»
              Б) «Фигурный вальс»

              В) «Полька»

              Г) «Что такое доброта»

              Д) «Лимонадный дождик»

Учебно - тематический план.

	№
	                                Тема
	Кол-во час.

	1.
	Танцевальные движения  
	22

	2.
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ) 
	22

	4.
	Постановка танцев :
	

	
	   «Любимая игрушка»
	9

	
	   «Фигурный вальс»
	8

	
	   «Полька»
	10

	
	   «Что такое доброта»
	8

	
	    «Лимонадный дождик»
	7

	Итого:
	86


Поурочное планирование

	№

п/п
	Тема
	Кол-во час

	1
	Танцевальные движения: ознакомление с позициями ног, рук.
	1

	2
	Танцевальные движения: пружинка
	1

	3
	Танцевальные движения: пружинка с поворотом
	1

	4
	Танцевальные движения: каблучок
	1

	5
	ОРУ: прыжки на двух ногах
	2

	6
	ОРУ: подскоки
	3

	7
	Танец «Любимая игрушка»
	9

	8
	Танцевальные движения: галоп
	2

	9
	Танцевальные движения: боковой приставной шаг

	1

	10
	Танцевальные движения: переменный шаг
	1

	11
	ОРУ: повороты и наклоны в стороны
	2

	12
	ОРУ: «маятник», «месяц»
	2

	13
	ОРУ: «муравей», «стрекоза»
	1

	14
	Танцевальные движения: перекрестный шаг
	1

	15
	Танцевальные движения: притоп – веселый каблучок
	1

	16
	Танец «Что такое доброта»
	8

	17
	Танцевальные движения: «ковырялочка» на прыжке
	1

	18
	Танцевальные движения: сложный каблучок
	1

	19
	Танцевальные движения: сложная «ковырялочка»
	1

	20
	Танцевальные движения: «гармошка»
	1

	21
	ОРУ: «лисичка», «орешек»
	2

	22
	ОРУ: прыжки на двух ногах
	2

	23
	«Фигурный вальс». Разучивание движений по одному
	1

	24
	«Фигурный вальс». Разучивание движений по одному
	1

	25
	«Фигурный вальс» . Разучивание движений по одному
	1

	26
	«Фигурный вальс» . Разучивание движений по одному
	1

	27
	«Фигурный вальс». Разучивание движений в паре
	1

	28
	«Фигурный вальс» . Разучивание движений в паре
	1

	29
	«Фигурный вальс» . Разучивание движений в паре
	1

	30
	«Фигурный вальс» . Разучивание движений в паре
	1

	31
	Танцевальные движения: виды шага: «топотушки»
	1

	32
	Танцевальные движения: хороводный шаг
	1

	33
	Танцевальные движения: боковой хороводный шаг
	1

	34
	Танцевальные движения: высокий шаг
	1

	35
	ОРУ: подскоки, галоп
	2

	36
	ОРУ: «качели», «ножницы»
	2

	37
	«Полька». Основной шаг
	1

	38
	«Полька». Основной шаг
	1

	39
	«Полька». Подскоки
	1

	40
	«Полька». Подскоки
	1

	41
	«Полька». Галоп
	1

	42
	«Полька». Галоп
	1

	43
	«Полька». Хлопки
	1

	44
	«Полька». Хлопки
	1

	45
	«Полька». Вариация в паре
	1

	46
	«Полька». Вариация в паре
	1

	47
	Танцевальные движения: переменный шаг
	1

	48
	Танцевальные движения: перекрестный шаг
	1

	49
	Танцевальные движения: шаг с 1притопом.
	1

	50
	Танцевальные движения: галоп вперед
	1

	51
	ОРУ: повороты и наклоны в сторону
	2

	52
	ОРУ: «маятник», «месяц»
	2

	53
	«Лимонадный дождик». Основной шаг
	1

	54
	«Лимонадный дождик». Основной шаг
	1

	55
	«Лимонадный дождик». Шаг с подставкой
	1

	56
	«Лимонадный дождик». Шаг с подставкой
	1

	57
	«Лимонадный дождик». Поворот под рукой
	1

	58
	«Лимонадный дождик».  Поворот под рукой
	1

	59
	«Лимонадный дождик».  Вариация в паре
	1

	
	Итого:
	86


                              Упражнения для первого года обучения.

На первом этапе обучения необходимо научить детей двигать отдельно каждой частью своего тела.

Голова.

Голова должна двигаться так, как будто она подвешена на веревочке за макушку.

Наклоны головой вниз-вверх, не втягивая ее в плечи.

Повороты головой вправо-влево, не заваливая ее назад, при повороте необходимо делать усилие на подбородок (при повороте направо правое ухо выше левого, и левое выше правого при повороте налево).

Смещение головы в сторону без ее наклона, за счет мышц шеи. Затем, добавление к смещению головы вправо-влево наклон головы в соответствующую сторону. Должна прослеживаться последовательность при выполнении упражнения: смещение, потом наклон.

Плечи.

Движения плечами вверх-вниз.

Дети должны почувствовать, что при движении плечами вниз голова и шея остаются наверху: макушка как бы привязана за ниточку к потолку. А при движении плечами  вверх голова и шея «прячутся» в плечах, а плечи стремятся коснуться ушей.

Движения плечами поочередно: то правым вверх-вниз, то так же левым. При этом при движении вверх ребенок пытается достать плечом уха (возможен небольшой наклон головы к плечу для создания ощущения сжатия). При опускании плеча вниз возможно отклонение головы в противоположную сторону для создания ощущения растяжения.

Движения плечами вперед-назад.

Дети должны почувствовать, что при движении плечами вперед, они (плечи) не поднимаются вверх, и, соответственно, голова не втягивается в плечи. При движении плечами назад должно сложиться впечатление, что они (плечи) стремятся встретиться с пятками. При этом лопатки должны повстречаться друг с другом. Шея, при этом, опять же не прячется никуда, т.е. голова не втягивается в плечи.

Корпус.

Движение корпусом вперед-назад. 

Для движения корпуса вперед сместить в этом направлении точку груди, которая находится в верхней ее части. При этом должно создаться ощущение, что вы пытаетесь положить грудь на полочку, уровень которой находится немного выше. При этом плечи должны будут сместиться назад для создания равновесия.

На следующем этапе для более наполненного движения корпусом, как и любой другой частью тела необходимо выполнять его с небольшим замахом. Это как в жизни: чтобы ударить по мячу, необходимо замахнуться, чтобы бросить мяч рукой, также необходим замах. Так и в нашем случае, чтобы выполнить движение корпусом вперед, необходимо вначале сместить его немного назад на счет «И...»  и, затем, на счет «раз» направить его вперед. И наоборот. Чтобы сместить корпус назад, нужно сместить его немного вперед так же на счет «И...».

При смещении корпуса назад должно создаться ощущение, что вы пытаетесь взглянуть себе на живот. При этом плечи вместе с головой для создания равновесия должны сместиться вперед.

На следующем этапе выполнить это упражнение с замахом на счет «И».

Движение корпуса вверх-вниз (вдох-выдох). 

Должно возникнуть ощущение растяжения правой и левой сторон (правого и левого боков).

Возможная ошибка: поднятие вместе с грудью плеч. Они (плечи) одновременно с движением корпуса вверх должны устремляться вниз, создавая тем самым натяжение.

Движение вверх-вниз отдельно правой и отдельно левой сторон. При этом соответствующие плечи направлены вниз, создавая натяжение. И должно возникнуть ощущение растяжения мышц соответствующей стороны, соответствующего бока.

Движение корпуса из стороны в сторону.

Для правильного выполнения этого упражнения необходимо выполнить предыдущее, но со смещением корпуса в левую или в правую сторону. Это необходимо для того, чтобы избежать движения плечами в сторону. 

Общее требование:

Все движения корпусом, собственно говоря, не только корпусом, должны заканчиваться не остановкой, а дотягиванием, для создания еще большего растяжения. Именно это позволит ребенку заполнять движением музыку, точнее, промежуток между тактами: 1, 2, 3, 4, т.е. «И»: И-раз, И-два, И-три, И-четыре. Вследствие чего исполнитель не будет торопиться вперед и обгонять музыку, что очень часто можно наблюдать во время выступления начинающих танцоров.

И одновременно с этим его движения будут более насыщенны и наполнены содержанием, что в свою очередь позволит зрителю успеть понять и воспринять то, о чем хочет сказать актер. Потому что не что иное, как жесты и движения позволяют усилить впечатление от сказанного. Именно движение должно помочь ребенку должным образом передать все чувства и переживания, которые он хочет выразить на сцене. 

Помимо этих специфических упражнений нельзя забывать и об уже известных развивающих упражнениях.

Исходное положение: стоя на четвереньках.

Упражнение. Выгнуть позвоночник вверх: спина «дугой», подбородок прижат к груди. Затем прогнуться вниз, откинув голову назад.
Примечание. Упражнение выполняется медленно. Следить за тем, чтобы руки не сгибались в локтях. Каждый раз доходить до максимума в прогибе.

Исходное положение: сидя на полу с вытянутыми перед со​бой и слегка разведенными ногами.

Упражнение. Развернуть корпус на 180 градусов назад и по​стараться грудью коснуться пола, опираясь на руки. Затем вернуться в исходное положение и выполнить то же самое с поворотом в другую сторону.
Примечание. Следить, чтобы при опускании корпуса к полу бедра и ноги не отрывались от земли.

Исходное положение: стоя на четвереньках. 

Упражнение. Опустить таз на пятки; сгибая руки в локтях, начать скользящее движение корпусом вдоль пола, как бы подлезая под забор. В конце движения корпус прогибается назад-вверх, а бедра лежат на полу. После этого проделать движение в обратном направлении, в исходное положение.

Работа бедер вперед-назад.

При движении вперед необходимо, чтобы ребенок попытался втянуть верхнюю часть бедер себе под ребра. При движении назад необходимо добиться прогиба в пояснице. При этом верхняя часть корпуса должна оставаться неподвижной и спина не должна сгибаться.

На следующем этапе для более наполненного движения бедрами, как и любой другой частью тела необходимо выполнять его с небольшим замахом. Это как в жизни: чтобы ударить по мячу, необходимо замахнуться, чтобы бросить мяч рукой, также необходим замах. Так и в нашем случае, чтобы выполнить движение бедрами вперед, необходимо вначале сместить их немного назад (на счет «И...»). И наоборот. Чтобы сместить бедра назад, нужно сместить их немного вперед так же на счет «И...»

Работа бедер из стороны в сторону.

При таком движении нужно, чтобы ребенок пытался соединить бедро с соответствующим плечом, при этом спина опять же не должна сутулиться.

На следующем этапе выполняем движение с небольшим замахом (см. движение бедер вперед-назад).

Гибкость

Повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости.
Осуществляется с помощью всевозможных сгибаний и разгибаний, отведений и приведений, поворотов вправо и влево (внутрь и наружу), круговых движений, «скручиваний» и «смещений» отдельных частей тела; чередования и сочетания этих движений в различных комбинациях.
В работу включаются:
- движения головы в сложном затылочном суставе;
- движения верхних конечностей: между плечевым поясом и туловищем (движения лопаток), в плечевом суставе, в локтевом суставе, движения кисти в лучезапястном суставе, движения большого и четырех остальных пальцев в пястно-фаланговых суставах;
- движения нижних конечностей: в бедренном суставе, в коленном суставе, стопы в голеностопном суставе.
Упражнения для развития пассивной гибкости

- Упражнения с использованием собственной силы –  например, притягивание туловища к ногам.
- Упражнения, при которых часть тела зафиксирована с помощью дополнительной внешней опоры, - например, сидя на стуле и зацепившись ногами за передние ножки, повернуться в сторону, наклониться и дотянуться до вещи на полу.
- Упражнения, при которых часть тела зафиксирована с помощью «изолирующей» позиции, – например, повороты корпуса в стороны из положения сидя на полу между ступнями согнутых в коленях, прижатых к полу и развернутых в стороны ног.
- Статические упражнения, при которых производится удержание конечностей или корпуса в положении, требующем предельного проявления гибкости, – например, фиксированные наклоны или шпагаты.
Упражнения для развития активной гибкости

- Различного рода маховые, маятниковые движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды и скорости движения – например, маховые движения ногой.

- Пружинящие движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды движений – например, пружинистые движения корпусом вверх-вниз в положении выпада.

- Рывковые движения – например, резкое разведение рук в стороны в горизонтальной плоскости.

- Растяжение мышц за счет медленного напряжения мышц-антагонистов – например, медленное разведение рук в стороны до предела.

Перенос веса тела.

Ноги по шестой позиции. Вес тела на двух ногах, на передней части стопы. Поочередно выталкивая себя стопой одной ногой, перенести вес на другую. При этом, делая все это под музыку так, чтобы на «И» оставаться еще на исходной ноге.

То же самое из исходного положения «ноги на ширине плеч». Вся работа происходит только за счет пальцев ног. Для начала необходимо, чтобы ребенок почувствовал, что он стоит на одной ноге, для этого нужно немного оторвать свободную ногу от пола. Для правильного выполнения этого упражнения необходимо, чтобы все тело было собрано, т.е. все мышцы были немного напряжены, плечи опущены, лопатки сведены и пятая точка была так же подобрана вперед (смотри упражнение для бедер).

Куклы Папы Карло.

Сейчас мы отправимся в гости в мастерскую Папы Карло. Что же мы увидим там? Конечно, игрушки. У вас есть любимые игрушки? Только мы будем не называть их, а показывать и сами озвучивать. Давайте попробуем сами изобразить наши игрушки (педагог может полетать "самолетиком", поскакать мячиком). Показывать свою игрушку можно одному или объединиться в пары, группы. Один, два, три. Вот мы уже в мастерской. А это что за игрушка? Вся из дерева, ходит на прямых ножках, а ручки сгибает только в локте. Да, это Буратино! Походим все, как он (2 минуты).

А это кто? Кукла Неваляшка! Руки прижаты к бокам. Все тело напряглось, не шевелится, только ножки чуть-чуть двигаются. И качается: сначала из стороны в сторону, а потом вперед-назад и никогда не падает (2 минуты).
           Распределение времени осуществлено с учетом продолжительности кружка 45 минут.

           Программа рассчитана на 1 год. Данную программу будет реализовывать педагог-специалист, имеющий стаж работы в  данном  направлении 12 лет.
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