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«Русские богатыри»
Цели и задачи: 
1. создание  и укрепление мотивации к ведению здорового образа жизни
2.   обеспечить двигательную активность детей, развивать физические качества;
3.  воспитывать чувства взаимопомощи, сопереживания;
4. расширять представления детей о государственном празднике.
Место проведения: спортивный зал

Участники: 3 команды (мальчики)

Оборудование: фотоаппарат
Спортивное оборудование: карточки с буквами, нарисованные детали одежды, 12 обручей, 18 кеглей, 3 малых мяча, канат, 3 малых набивных мяча, 15 листов картона.
Ведущий: испокон века у русских людей была в особом почете сила. Иностранцев их мощь буквально поражала. О самых могучих богатырях складывали былины, сказки. Каких богатырей вы знаете: Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович, Никита Кожемяка.

Наши богатыри постоянно тренировались, устраивали состязания. И у нас сегодня с вами пройдут состязания. А команды наши будут называться Никита Кожемяка, Добрыня Никитич и Алеша Попович. 

Судить нас будет жюри в составе :………….
Конкурс. На скорость выкладывают название команды. Детям выдают буквы и по команде ведущего они собирают имена русских богатырей. Это будут названия команд. 
Ведущий: Ребята во что были одеты богатыри? Какое у них было оружие?

Конкурс. Одень богатыря. Вырезанные детали одежды сложить, чтобы получился богатырь.
Ведущий: как известно, самым умелым пловцом среди русских богатырей был Добрыня Никитич. 

Конкурс. Переправа. Прыгать из обруча в обруч.

Ведущий: Илья Муромец славился тем, что умеючи жонглировал увесистой палицей.

Конкурс. Сбей кегли. 

Ведущий: Добрыня Никитич был несравненным борцом, побеждал даже более сильного Илью Муромца.

Конкурс. Перетягивание  каната.

Ведущий: про богатырей говорили, что они могут поднять неимоверную тяжесть.

 Конкурс. Переноска тяжести на одной руке. Перенести предмет через препятствия на одной руке.
Ведущий: Русские богатыри путешествовали по Земле Русской. Сражались с нечистой силой. 

Конкурс. Переправа по болоту. 

Ведущий: Вот и закончились наши состязания. Команды показали свою силу, ловкость, смекалку, богатырскую удаль. И сейчас наше жюри скажет нам, какая из команд  оказался сильнее.

Подведение итогов, поздравление победителей и призеров.

