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Пояснительная записка
Поступление в школу - новый этап в жизни ребенка, чрезвычайно ответственный как для самого ребенка, так и для его родителей. Практический опыт психологического обследования детей показывает, что далеко не все дети всесторонне подготовлены к безболезненному и успешному вхождению в учебную деятельность в школе.
Если дошкольное образовательное учреждение дети могут не посещать, то школу, согласно Закону РФ «Об образовании», должны посещать все, достигнувшие 6,5—7 лет.
Школа претерпевает радикальные изменения. В настоящее время в стране идет становление новой системы образования. Главной проблемой становится переустройство сферы образования на новых принципах, соответствующих утверждающимся государственно-политическим и социально-экономическим отношениям и закрепленных Законом РФ «Об образовании». Отличительной чертой развития образовательной системы на современном этапе является активный процесс создания системы непрерывного образования. Одно из основных условий обеспечения функционирования и развития единой непрерывной системы образования — это осуществление преемственности разных ступеней, в частности преемственность дошкольного и начального образования.
определяется специфика психологической готовности ребенка к обучению. Ее определяют необходимые предпосылки учебной деятельности, отраженные в следующих параметрах:
· умение содержательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия;
· умение ориентироваться на заданную систему требований;
· умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания, предлагаемые в устной форме;
· Наличие у детей тенденции к включение в учебную ситуацию (инициативность, стремление к новым открытиям);
· способность содержательно строить деловое сотрудничество со взрослыми;
· способность к образно-смысловому воспроизведению универсальных принципов построения и развития вещей (развитое воображение);
· умение осуществлять эмперическое или теоретическое обобщение.
Программа рассчитана на детей 6-7 лет и предусматривает 8-9 месяцев обучения, включает в себя 28 занятий. Предполагает проведение одного занятия в неделю, длительность которых 25-30 минут.
Цели и задачи программы
Цель программы: помочь детям найти свое место в школьной жизни, через понимание самого себя. Развитие личностно-эмоциональных и регуляторно-когнитивных компонентов структуры учебной деятельности, формирование универсальных, для последующих уровней образования, человеческих способностей (рефлексии, коммуникативности, самооценки,умение разрешать проблемные и межличностные ситуации и др.), замотивировать нормы поведения по отношению к новым видам деятельности. 
Задачи программы
1. Развитие и коррекция познавательной сферы.
2. Эмоциональное развитие детей.

3. Формирование познавательной мотивации ребёнка.

4. Снятие школьной тревожности.
Занятия нацелены на коррекцию и развитие определенных психических функций. Однако, коррекция только одной функции нецелесообразна и невозможна. Поэтому, работа на всех занятиях предполагает опору на все познавательные процессы. Это позволяет быстрее и качественнее достичь успеха. Поэтому на занятиях по развитию мышления, например, присутствуют задания на развитие воображения, памяти и т.д.
Занятия строятся на следующих принципах:

1. Создание условий, способствующих естественному гармоничному развитию личности ребенка.

2. Изменение отношения к ребёнку. Принятие ребенка таким, какой он есть: проявление внимания, уважения и выдержки к каждому члену группы.

3. Добровольность: необходимо добиваться, чтобы ребенок захотел принять участие в игровых занятиях. Иначе, заставляя, можно вызвать чувство негативизма, и в этом случае эффекта не будет.

4. Задания, предусмотренные программой, предлагаются в порядке возрастания сложности, т.к. постепенное усложнение задач позволяет ребенку идти вперед.

Ведущей, наиболее привлекательной деятельностью в дошкольном возрасте является игра, потому предлагаемая программа строится на основе игровых упражнений, направленных, в первую очередь, на обеспечение психологически комфортного пребывания ребенка в школе раннего развития.Так как программа предполагает работу с маленькими детьми, преподаватель должен постоянно следить за тем, чтобы участники занятия были включены в работу, не уставали, не отвлекались. Поэтому каждое занятие обязательно включает в себя упражнения, способствующие саморегуляции детей, а именно:

1. релаксационные, снимающие мышечное и эмоциональное напряжения;

2. двигательные, развивающие координацию, крупную и мелкую моторику;

3. коммуникативные, способствующие формированию навыков общения;

4. развивающие, направленные на развитие отдельных психических процессов: памяти, мышления, речи, внимания;

5. дыхательные, действующие успокаивающе на нервную систему;

6. мимические, направленные на снятие общего напряжения.
Основные методы развития умений:

- беседа или обсуждение по кругу;
- ролевая и развивающая игра;
- психогимнастические упражнения и этюды;
- рефлексия;
- релаксационные упражнения.
- Элементы сказкотерапии;
- Элементы психодрамы;
- Игры на развитие навыков общения;
- Игры на развитие восприятия памяти, внимания, воображения, мышления;
- Рисование, кляксография.

Планируемые результаты

В результате реализации программы  «Тропинка к своему «Я»» дети должны осознавать себя с позиции школьников; узнать правила поведения в школе; научиться адекватно вести себя в разнообразных ситуациях; дружески относиться к  будущим одноклассникам; знать, различать и уметь описывать эмоциональные состояния; уметь справляться со страхами, обидами, гневом; уметь отстаивать свою позицию в коллективе; противостоять давлению сверстников; уметь справляться с негативными эмоциями, знать «качества» людей; начать изучение своих особенностей, своих качеств.

К завершению подготовки к школе дети должны уметь:
1. переключать внимание и контролировать его на определенных объектах;

2. запоминать 5-6 слов, расположение 5-6 предметов;

3. классифицировать предметные картинки;

4. анализировать нарисованные фигуры с точки зрения их расположения на листе бумаги;

5. распознавать эмоции окружающих их людей по мимике, жестам и т.д.;

6. выполнять действия по словесной инструкции взрослого;

7. участвовать в коллективных делах, играх.
Содержание образовательной программы

В процессе групповой работы используются приёмы, содержание которых отвечает развивающим, профилактическим и коррекционным задачам программы. В основном это разработки авторов программы «Тропинка к своему Я». В программу включено много полифункциональных упражнений, с одной стороны, дающих возможность решать несколько задач, с другой – позволяющих оказывать на разных детей различное воздействие. Методические приёмы классифицированы по теоретическим основаниям, формам осуществления, решаемым задачам.

Ролевые игры построены на понимании необходимости ролевого развития человека. Для обеспечения психологического здоровья необходимо адекватное ролевое развитие. К основным нарушениям ролевого развития у детей относят неумение переходить из роли в роль, неумение принимать любую роль, неумение продуцировать новые образы, принятие патологических ролей. Соответственно ролевые методы проведения занятий предполагают принятие ребёнком ролей, различных по содержанию и статусу; проигрывание ролей, противоположных обычным; проигрывание своей роли в гротескном варианте. Используются ролевые образы животных (льва и зайца, волка и цыпленка), сказочных персонажей (Кощея Бессмертного, Змея Горыныча, Бабы Яги, Ивана-царевича), социальных и семейных ролей (учителя, директора, мамы, бабушке), неодушевлённых предметов (стола, шкафа, машины). Роль изображается при помощи мимики и жестов, иногда озвучивается. Разыгрываются или «оживляютися» мысленные картинки, составленные детьми, или предложенные сказки, разыгрывание этюдов или сказок только пальцами.

Психогимнастические игры основываются на теоретических положениях социально-психологического тренинга о необходимости особым образом формировать среду, в которой становятся возможными преднамеренные изменения. Эти изменения могут происходить в состоянии группы как целого, а могут – в состояниях и характеристиках отдельных участников. Однако изменения, предусматриваемые социально-психологическим тренингом, недостаточны для формирования психологического здоровья и не соответствуют возрастным особенностям детей. Поскольку важнейшие необходимые нам изменения – это формирование самопринятия и принятия других людей, для структурирования изменений была выбрана структура самосознания личности В.С. Мухиной, согласно которой в самосознании выделяется имя человека, притязание на социальное признание, психологическое время личности (её прошлое, настоящее, будущее), социальное пространство (её права и обязанности). Таким образом, в психогимнастических играх у детей формируются:
а) принятие своего имени;
б) принятие своих качеств характера;
в) принятие своего прошлого, настоящего, будущего;
г) принятие своих прав и обязанностей.

Коммуникативные игры, используемые в программе делятся на три группы:

1. игры, направленные на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства и давать другому вербальное или невербальное «поглаживание»;

2. игры и задания, способствующие углублению осознания сферы общения;

3. игры, обучающие умению сотрудничать.

Особое внимание уделяется играм первой группы, так как обычно человек склонен Игры и задания, направленные на развитие произвольности. Для дошкольников особенно большое значение имеют игры, способствующие формированию произвольности. Однако, чтобы формирование осознанности осуществлялось достаточно осознанно, поэтому ещё дошкольникам вводятся понятия «хозяин своих чувств», «сила воли».

Игры, направленные на развитие воображения, можно разделить на три группы: игры вербальные, невербальные и «мысленные картинки».

Вербальные игры представляют собой либо придумывание детьми окончания к той или иной необычной ситуации (например: «Что произойдёт, если учительница припрыгает в класс на одной ножке?»), либо коллективное сочинение сказок или подбор различных ассоциаций к какому-либо слову.

Невербальные игры предполагают изображение детьми «как можно интереснее», по своему, того или иного живого существа или неживого предмета. В этом они частично пересекаются с ролевыми методами.

Достаточно часто могут использоваться «мысленные картинки». Дети закрывают глаза и под музыку (звуки дождя, грома, моря, утреннего леса) придумывают картинку, а затем рассказывают её группе. Задание может усложнятся тем, что детям даётся определённая тема для картинки (например тема дружбы или сто-то очень страшное). Мысленная картинка может «оживляться». Автор картинки выбирает детей на роли героев и предметов своей картинки, объясняет им, где стоять, как двигаться, что говорить. По команде «раз, два, три, картинка оживи» герои и предметы картинки начинают двигаться, затем все дети хлопают автору и актёрам картинки.

Эмоционально-символичекие методы основываются на представлении К. Юнга и его последователей о том, что формирование символов отражает стремление психики к развитию и превращение символов или образцов фантазии в осязаемые факты с помощью рисования, сочинения рассказов и стихов, лепки способствует личной интеграции. А) Групповое обсуждение различных чувств: радости, обиды, гнева, страха, печали, интереса. Как необходимый этап обсуждения используются детские рисунки, выполненные на темы чувств. Причём на стадии рисования иногда исследуются и обсуждаются чувства и мысли, которые не удаётся раскрыть в процессе вербального общения.

Б) Направленное рисование, то есть рисование на определённые темы. В программе используется рисование при прослушивании терапевтических метафор. Детям предлагается рисовать всё, что навевается метафорой.

Релаксационные методы построены как антипод стресса. В программу включены упражнения, основанные на методе активной нервно-мышечной релаксации 

Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Знакомство
	1

	2
	Эти разные, разные люди. А почему мы все разные?
	1

	3
	Можно ли понять себя? А других
	1

	4
	Развитие восприятия, тактильных ощущений
	1

	5
	Волшебные средства понимания: интонация, мимика, пантомимика
	1

	6
	Развитие словесно-логического мышления
	1

	7
	Ты мой друг и я твой друг. Я тебя понимаю.
	1

	8
	Развитие внимания
	1

	9
	Кто такой настоящий друг?
	1

	10
	Развитие внимания
	1

	11
	Какие чувства мешают дружить
	1

	12
	Развитие умения действовать по инструкции
	1

	13
	Деловая игра «Мастер общения»
	1

	14
	Развитие слуховой памяти, приемы запоминания
	1

	15
	Что такое настроение? Почему оно всегда разное?
	1

	16
	Развитие причинно-следственных связей
	1

	17
	Наши чувства
	1

	18
	Развитие причинно-следственных связей
	1

	19
	Можно ли управлять своим настроением? Кто им руководит?
	1

	20
	Развитие словесно-логического мышления
	1

	21
	Когда всем весело, а одному грустно?
	1

	22
	Развитие двигательной памяти
	1

	23
	Помощь себе и другим. Как выйти из трудной ситуации?
	1

	24
	Развитие умения обобщать и классифицировать
	1

	25
	Понятие доброта
	1

	26
	Развитие умения обобщать и классифицировать
	1

	27
	Хорошо ли нам вместе. Развитие словесно-логического мышления
	1

	28
	 Итоговое занятие
	1

	
	Итого
	28 часов


Все занятия имеют гибкую структуру, наполняемую разным содержанием, разработанную с учетом возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
Занятие состоит из нескольких частей, каждая из которых может быть использована самостоятельно.
Часть 1. Вводная. Цель: настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками.
Часть 2. Рабочая. На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие и частичную коррекцию эмоционально-личностной и познавательной сфер ребенка.
Часть 3. Завершающая. Цель: создание у каждого участника чувства принадлежности к группе и закрепление положительных эмоций от работы и занятия. Здесь предусматривается проведение какой-либо общей игры-забавы или другой коллективной деятельности, например, создание общего рисунка. 
Приветствие и прощание детей носят ритуальный характер, который является индивидуальным в каждой группе.
Во время занятий дети сидят в кругу на стульях. Круг – это возможность открытого общения. Форма круга создает ощущение целостности, завершенности, придает гармонию отношениям детей, позволяет им ощутить особую общность, облегчает взаимопонимание и взаимодействие.
5. Литература
1. О.В. Хухлаева «Тропинка к своему Я». Программа формирования психологического здоровья у младших школьников. Москва, «Генезис», 2011.

2. Р.В. Овчарова «Практическая психология в начальной школе», Москва, «Сфера», 2001.

